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NOMINACJA PROFESORSKA
dla wyktadowczyni KANS TERESY BRUS

W styczniu 2026 roku Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej wreczyt nominacje
profesorskie ponad stu naukowcom z catego kraju. Wsréd uhonorowanych znalazta
sie prof. Teresa Brus, wyktadowczyni Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych
w JeleniejGorze.

Pani Profesor
otrzymata tytut
profesora nauk
humanistycznych

w dyscyplinie
literaturoznawstwo,
co stanowi jedno

Z najwyzszych
wyroznien w karierze
akademickiej

i potwierdzenie Jej
wybitnego dorobku
g ‘ naukowego.

Jestesmy dumni, ze w gronie 4
kadry dydaktycznej KANS znajduje \
sie tak ceniona badaczka literatury, ,
ktérej praca naukowa, zaangazo-
wanie dydaktyczne oraz pasja do
literatury od lat przyczyniaja sie do
rozwojutejdyscypliny.

Serdecznie gratulujemy Pani
Profesor Teresie Brus$ uzyskania
nominacji profesorskiej i zyczymy
dalszych sukcesow naukowych oraz

dydaktycznych. >Wiecej Y é é



https://kans.pl/blog/nominacja-profesorska-dla-wykladowczyni-kans-prof-teresy-brus-1089
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Studenci KANS na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
Mediolan-Cortina 2026

Z dumga informujemy, ze studentki i studenci Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych wystartuja
naZimowych Igrzyskach Olimpijskich Mediolan-Cortina 2026.

To ogromne wyréznienie i sukces naszych studentéw, ktérzy dzieki wieloletniej pracy, determinacji oraz
sportowej pasji znaleZli sie w gronie najlepszych zawodnikéw swiata. Start naigrzyskach olimpijskich to
najwyzszy poziomrywalizacji sportowejispetnienie marzenwielusportowcow.

Udziat studentéw KANS w Z10 2026 to takze potwierdzenie, ze mozliwe jest skuteczne taczenie nauki
akademickiejz profesjonalnym sportem.

Naolimpijskich arenach pojawigsie:

saneczkarki:
e Klaudia Domaradzka - studentka 2. roku studiéw Il stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne
iSport

¢ DominikaPiwkowska - studentka 3. roku studiow | stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne

biathlonisci:
e KonradBadacz - student 2.roku studiéw Il stopnia kierunku Wychowanie FizyczneiSport
e MarcinZawoét - student 3. roku studidow | stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne

Zimowe lgrzyska Olimpijskie Mediolan-Cortina 2026 odbedg sie w dniach 6-22 lutego 2026 roku
we Wtoszech.

Trzymamy kciukiza olimpijskie starty i zyczymy powodzenia naarenachwe Wtoszech! >Wiece]


https://kans.pl/blog/studenci-kans-na-igrzyskach-olimpijskich-1100
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WYDARZENIA KANS
3-4.01.2026 r. - Studentki KANS blisko podium w Pucharze Swiata w saneczkarstwie

W dniach 3-4 stycznia na torze w Siguldzie na totwie rozegrane zostaty zawody Pucharu Swiata
w saneczkarstwie. Reprezentacja Polski zajeta 4. miejsce w sztafecie mieszanej, notujac bardzo dobry
wynik w miedzynarodowejrywalizacji.
W sktadzie polskiej sztafety znalazty sie studentki
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych:

e KlaudiaDomaradzka s

e Dominika Piwkowska F‘*
Indywidualnie Klaudia Domaradzka zajeta 25.
miejsce w jedynkach kobiet, natomiast Dominika |
Piwkowska w rywalizacji dwéjek kobiet uplasowata g
sienabardzodobrym 9. miejscu. ‘
W zawodach Pucharu Swiata w Siguldzie wy- *
startowat takze Arkadiusz Trojga, student KANS,
ktoéry reprezentowat Polske w konkurencji jedynek 3
mezczyzn. ‘
Gratulujemy udanychwystepow izyczymy dalszych sportowych sukcesow! >\Wiece]
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8.01.2026r. - Kurs jezykaniemieckiegodlasenioréow

8 stycznia 2026 r., w ramach dziatan pro-
jektowych, rozpoczat sie kurs jezyka niemie-
ckiego dla Il grupy senioréw. Zajecia odbywaja
sie dwa razy w tygodniu w Sali Seminaryjnej
- w Bibliotece i Centrum Informacji Naukowej
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Jeleniej Goérze. Zajecia prowadzi dr Jozef
Zaprucki, prof. KANS, wieloletni pracownik
d Uczelni, germanista, literaturoznawca oraz
ttumacz.

Uczestniczac w kursie, seniorzy majg mozliwos¢ korzystania z najnowszych metod nauczania jezyka
obcego, zwykorzystaniem specjalistycznego sprzetu dydaktycznego. Uczestnicy otrzymali materiaty do
nauki jezyka niemieckiego, w tym komplet podrecznikow Effekt Neu. W trakcie kursu - oprécz zajec
stacjonarnych - przewidziano szes¢ dwunarodowych spotkan online, podczas ktérych polscy seniorzy
spotykaja sie z seniorami z Niemiec. Celem spotkan jest doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych
orazintegracjauczestnikow projektu. >\\/iecej

8-10.01.2026r. - Studenci Wychowania Fizycznego KANS na obozie narciarskim
w Karpaczu

W dniach 8-10 stycznia 2026 r. studenci | roku kierunku Wychowanie Fizyczne uczestniczyli w obozie
narciarstwa zjazdowego w Karpaczu. Byty to trzy dni wymagajacych, ale niezwykle wartosciowych zajec
praktycznych.

Zajeciaodbywaty sie nastoku Winterpol Karpacz- Biaty Jar oraz Ski Arena Karpacz.

Obdz byt nie tylko okazjg do zdobycia cennych umiejetnosci praktycznych, ale takze do integracji,
budowania zespotu i doswiadczenia realiow przysztej pracy zawodowej. Takie formy ksztatcenia
doskonale wpisujasie w praktyczny profil studiow realizowany w KANS.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Anny Lary oraz Wojciecha Lary za przygotowanie programu,
sprawny przebiegobozu oraz profesjonalne wsparcie studentéw na kazdym etapie szkolenia. >Wiecej


https://kans.pl/blog/studentki-kans-blisko-podium-w-pucharze-swiata-w-saneczkarstwie-1088
https://kans.pl/blog/kurs-jezyka-niemieckiego-dla-seniorow-1095
https://kans.pl/blog/studenci-wychowania-fizycznego-kans-na-obozie-narciarskim-w-karpaczu-1091
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12.01.2026r.- Noworoczne Posiedzenie Senatu i Rady Uczelni KANS

12 stycznia odbyto sie pierwsze w 2026 roku posiedzenie Senatu Karkonoskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Jeleniej Gorze kadencji 2024-2028 oraz posiedzenie Rady Uczelni. Spotkanie byto
okazja do podsumowania minionego roku, omowienia aktualnej sytuacji Uczelni oraz przedstawienia
kluczowych planéwiwyzwan nakolejne lata.
W spotkaniu uczestniczyli takze ,Zastuzeni dla KANS”, miedzy innymi Poset na Sejm RP Zofia Czernow
orazbytakanclerz Uczelni Grazyna Malczuk.

Strategiarozwojuicele naprzysztosc¢

Rektor KANS dr Elzbieta Zieja, prof. KANS, zaprezentowata zatozenia nowej strategii rozwoju Uczelni,
nad ktora obecnie trwajg prace. Wskazano szes¢ gtéwnych celéw strategicznych, obejmujacych m.in.
dostosowanie oferty ksztatcenia do potrzeb rynku pracy i regionu, podnoszenie jakosci dydaktyki,
rozwaj infrastruktury, stabilno$¢ finansowa oraz wzmacnianie wspotpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym. Istotnym elementem strategii jest takze budowanie nowoczesnej i otwartej kultury
organizacyjnej.

Dynamiczny rozwaéjoferty dydaktycznej

Prorektor ds. jakosci i ksztatcenia dr Magdalena Baczynska, prof. KANS, przedstawita aktualng oferte
dydaktyczng Uczelni oraz dane dotyczace liczby studentéw. W roku akademickim 2025/2026 KANS
prowadzi ksztatcenie na kilkunastu kierunkach studiéw | i Il stopnia oraz jednolitych studiach
magisterskich,obejmujacych m.in. kierunki medyczne, spoteczne, humanistyczneitechniczne.

Od roku akademickiego 2026/2027 uruchomiony zostanie nowy kierunek - bezpieczenstwo
wewnetrzne, z dwiema specjalnosciami: bezpieczenstwo transgraniczne i zarzadzanie kryzysowe oraz
obronnos$¢ panstwa.

Podkreslono dynamiczny wzrost liczby studentéow - w ciggu ostatnich dwaéch lat liczba studiujgcych
w KANS zwiekszyta sie o niemal 30% i obecnie wynosi 974 osoby. Zwrdcono rowniez uwage na rozwoj
wspotpracy miedzynarodowej realizowanej przez Uczelnie.

Inwestycjeiinfrastruktura

Rektor KANS przedstawita kluczowe wyzwania infrastrukturalne minionego roku, w tym koniecznos¢
zamkniecia budynku nr 11 oraz kompleksowa modernizacje budynku dydaktycznego nr 2, w ktoérym
utworzono Akademickie Centrum Edukacji Medycznej. Obiekt zostat wyposazony w nowoczesny sprzet
dydaktyczny i medyczny, co pozwolito zachowac¢ petng zdolnos$¢ ksztatcenia studentéw mimo
wytaczeniajednego budynku dydaktycznego.
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Finanseisrodkizewnetrzne

Kwestor KANS mgr Magdalena tapczynska oraz Kanclerz KANS mgr inz. Dorota Gajda przedstawity
sytuacje finansowg Uczelni, zwracajac uwage na wysokos¢ subwencji, role srodkéw z programoéw
krajowychieuropejskich orazdziatania podejmowane w celu poprawy infrastruktury kampusu.

KANS aktywnierealizuje i przygotowuje projekty wspotfinansowane ze Srodkéw Unii Europejskiej, m.in.
z zakresu dostepnosci, jakosci ksztatcenia, rozwoju kompetencji oraz wspdtpracy miedzynarodowe;j.
>Wiecej

Zajeciaztyzwiarstwanakierunku Wychowanie Fizyczne

Studenci Il roku kierunku Wychowanie Fizyczne realizuja kolejne programowe zajecia praktyczne -
tymrazemzzakresutyzwiarstwa.

W toku studiéw studenci systematycznie rozwijaja swoje kompetencje w réznych formach sportow
zimowych. Na | roku program obejmowat narciarstwo zjazdowe, na Il roku narciarstwo biegowe,
natomiast Il rok to doskonalenie umiejetnosci na lodzie poprzez poznanie zaréwno techniki jazdy, jak
imetodykinauczaniatejdyscypliny.

Zajecia zostaty przygotowane i poprowadzone przez mgr Piotra Skowrona, ktéremu dziekujemy za
profesjonalne podejscie oraz wysoki poziom merytoryczny i praktyczny prowadzonych ¢éwiczenh.
Program ksztatcenia na kierunku Wychowanie Fizyczne w KANS konsekwentnie taczy teorie z praktyka,
zapewniajacstudentomsolidne przygotowanie do przysztej pracy zawodowej. >\Wiecej

17.01.2026 r. - Zyciowy wynik naszego studenta w Pucharze Swiata! Konrad Badacz
wTOP 20w Ruhpolding

17 stycznia, podczas zawodéw Pucharu Swiata w biathlonie w Ruhpolding, bardzo dobry wynik
zanotowat Konrad Badacz - student Il roku studiéw magisterskich na kierunku Wychowanie Fizyczne
i Sport. Reprezentant Polski zajat 20. miejsce w sprincie, prezentujgc wysoka forme na strzelnicy oraz
trasie biegowe;j.

Dzieki temu wynikowi student naszej Uczelni awansowat do biegu poscigowego, w ktorym zajat 38.
miejsce, potwierdzajgcsolidng forme wrywalizacji z najlepszymibiathlonistami swiata.

Gratulujemy Konradowi Badaczowi udar;ych startéw w Ruhpolding i zduma sledzimy kolejne wystepy
naszego studenta w zawodach Pucharu Swiata.
>Wiecej


https://kans.pl/blog/zajecia-z-lyzwiarstwa-na-kierunku-wychowanie-fizyczne-1096
https://kans.pl/blog/zyciowy-wynik-naszego-studenta-w-pucharze-swiata-konrad-badacz-w-top-20-w-ruhpolding-1097
https://kans.pl/blog/spotkanie-noworoczne-2026-1093
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Studenci KANS w miedzynarodowej rywalizacji biathlonowej. Udany start Polakéw
w Madonie

Reprezentanci Polski z powodzeniem zakonczyli

rywalizacje w biegu ze startu wspdlnego na 60

zawodnikéw podczas zawodéw Pucharu IBU

Juniorow w Madonie. Najlepiej zaprezentowata sie

Amelia Liszka, ktéra wywalczyta 3. miejsce. To jej

pierwsze podiumw karierze w zawodach tejrangi.

W rywalizacji znakomicie zaprezentowali sie takze

studenci Karkonoskiej Akademii Nauk Stoso-

wanych:

e Jakub Potoniec - najwyzej sklasyfikowany
Zjunioréow, 13.miejsce

e MajaGermata-23.miejsce

e |gorKusztal - 32.miejsce

e AleksandraSzajnowska-43.miejsce

Ich wystep w silnie obsadzonych zawodach miedzy-

narodowych potwierdza nie tylko wysoki poziom

sportowy polskiej kadry juniorskiej, ale rowniez

skuteczne taczenie kariery akademickiej z profesjo-

nalnymsportem.

Serdecznie gratulujemy naszym studentomi zyczymy kolejnych sukcesow natrasach biathlonowych!
>Wiecej

IBU JUNIOR/CUP 2026

Kurs jezykaniemieckiegodlasenioréw

Celem spotkania byta dalsza integracja uczestnikéw, przetamywanie barier jezykowych oraz
pogtebianie wiedzy na temat rdéznic i podobienstw kulturowych oraz jezykowych obu narodéw.
Wyktadowczynie KANS - dr Marcelina Szewczuk-Sadowska oraz mgr Ida Wrzesien - pracowaty z grupa
seniorow polskich i niemieckich, realizujgc tematy takie jak podobienistwa i réznice miedzy kultura
polskal nlemlecka Jezyk poprzezsztu ke, atakzedrama iekspresja.

ENBOTSCHAFTER)
ENBOTSCHAFTER
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Zajecia obejmowaty réwniez bardzo praktyczne zadania, m.in. wspélne przygotowanie krotkiego mini-

spektaklu teatralnego oraz prezentacje wspomnien i opowiadan opracowanych przez uczestnikéw
warsztatow. >Wiecej


https://kans.pl/blog/studenci-kans-w-miedzynarodowej-rywalizacji-biathlonowej-udany-start-polakow-w-madonie-1098
https://kans.pl/blog/kurs-jezyka-niemieckiego-dla-seniorow-1102
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19.01.2026r. - Studenci i wyktadowcy KANS graja dla WOSP

Kiermasz KANS, zorganizowany przez Samorzad Studencki, dobiegt
konca. Byty gofry, tosty, domowe ciasta, stodkosci i mnéstwo pysznosci,
ktére znikaty w mgnieniu oka. Podczas kiermaszu mozna byto réwniez . ..
naby¢ rekodzieta wykonane przez studentow. Imprezie towarzyszyt
dobra energia, uSmiechy i przede wszystkim wielkie serca - caty dochéd
zkiermaszu zasilit konto Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. :
Serdeczne podziekowania dla naszych studentéw oraz pracownikéw L
Uczelni za ich wsparcie, energie oraz pyszne wypieki, ktére znikaty ze
stoisk w mgnieniu oka. JesteSmy dumni, ze jako spotecznosé potrafimy sie
tak zjednoczy¢, by wspdlnie nies¢ pomoc i dzieli¢ sie dobrem - méwita po |
zakonczonej akcji Maja Plinska, Przewodniczaca Samorzadu
Studenckiego KANS.

Motywem przewodnim 34. Finatu WOSP sa ,Zdrowe brzuszki naszych ! :
dzieci”. Gramy, by wesprze¢ diagnostyke i leczenie choréb przewodu | s =
pokarmowego u najmtodszych pacjentow. >\Wiece]

19.01.2026r. - Siatkarskie emocje w Hali Sportowej KANS - walka o Akademickie
Mistrzostwa Polski

Hala Sportowa KANS w Jeleniej Gorze byta areng barazowego spotkania siatkarskiego uczelnianej
druzyny KU AZS KANS Jelenia Gora, ktéra zmierzyta sie zzespotem ANS Watbrzych. Stawka meczu byto
lepsze rozstawienie w barazach do Akademickich Mistrzostw Polski, rozgrywek od lat organizowanych
przez Akademicki Zwigzek Sportowy.

Do Jeleniej Géry przyjechali zawodnicy Akademii
Nauk Stosowanych w Watbrzychu, ktérzy na co
dzien trenujg w barwach KPS Chetmiec Watbrzych.
Tym razem to oni okazali sie lepsi, wygrywajac =
spotkanie po trzech setach. Mimo porazki nasi
zawodnicy zaprezentowali ogromng wole walki, £
charakterisportowadeterminacje.

Przed siatkarzami KU AZS KANS Jelenia Goéra §
kolejne sportowe wyzwanie - mecz z 5. zespotem | =%
Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej, ktérego
stawka bedzie awans do Akademickich Mistrzostw
Polski.

Tydzieh wczesniej na parkiecie zaprezentowaty sie
rowniez zawodniczki zenskiej druzyny siatkowki g
KANS. Planowany mecz z zespotem AZS Collegium
Witelona Legnica nie doszedt do skutku z przyczyn
osobistych druzyny przeciwnej, a spotkanie zostato
rozstrzygniete walkowerem na korzysc¢ naszej
druzyny. Juz w marcu siatkarki KANS wezma udziat
w barazach, ktére zdecyduja o awansie do po6t-
finatéwrozgrywek.

Sportowe emocje i rywalizacja na wysokim poziomie po raz kolejny potwierdzity, ze akademicki sport
w KANS to nie tylko wyniki, ale takze rozwéj, doswiadczenieidruzynowy charakter. >Wiecej


https://kans.pl/blog/studenci-i-wykladowcy-kans-graja-dla-wosp-1104
https://kans.pl/blog/siatkarskie-emocje-w-hali-sportowej-kans-walka-o-akademickie-mistrzostwa-polski-1101
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20.01.2026r. - Potfinat strefy Licealiady chtopcow w siatkéwce rozegrany nahali KANS

20 stycznia na hali sportowej KANS odbyt sie
potfinat strefy w ramach Licealiady chtopcéow
w siatkdwce. W zawodach uczestniczyty cztery
druzyny ze szkét ponadpodstawowych z naszego
regionu, ktére rywalizowaty o awans dofinatu.

Organizatorem turnieju byt Zespét Placowek
Pozaszkolnych - Centrum Wspierania Uzdolnien,
a KANS wystapita w roli wspétorganizatora,
udostepniajgc swoja nowoczesng infrastrukture
sportowg, co po raz kolejny potwierdzito otwartos¢
Uczelni na wspétprace ze srodowiskiem eduka- =
cyjnymisportowymregionu. :

W poétfinalestrefy udziat wziety druzyny:

o ZespotSzkdét ZawodowychiOgodlnoksztatcacychim. Kombatantéw Ziemi Lubanskiejw Lubaniu
e |Liceum Ogdlnoksztatcaceim.StefanaZeromskiego

e LiceumOgodlnoksztatcacew Kamiennej Gorze

o ZespotSzkdt Ogolnoksztatcgcychw Kowarach

Klasyfikacjakoncowa:

1. LOKamiennaGodra- 6 pkt,sety 6:0 - awansdo finatu strefy
2. ILOJeleniaGora- 5pkt,sety 4:3 - awansdo finatustrefy
3. ZSZiOLuban-4pkt,sety 3:4

4. ZSOKowary - 3pkt,sety0:6

Gratulujemy wszystkim zawodnikom sportowej postawy i dziekujemy za emocjonujaca rywalizacje.
Cieszymy sie, ze Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych mogta by¢ miejscem tak waznego
wydarzeniasportowego. >\Wiece]

24-25.01.2026r. - KANS zagrataz WOSP - wspdlnie dla zdrowia najmtodszych

Spotecznosc Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych aktywnie wtaczyta sie w dziatania na rzecz 34.
Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Uczestniczyliémy w trzech akcjach: Kiermaszu dla
WOSP organizowanym przez Samorzad Studencki KANS, wydarzeniu Before 34. Finatu WOSP w Galerii
Sudeckiejoraz Biegu dlaWOSP na Polanie Jakuszyckiej.

Motywem przewodnim tegorocznego finatu byty ,zdrowe brzuszki naszych dzieci” - graliSmy, by
wesprzecdiagnostykeileczenie choréb przewodu pokarmowego u najmtodszych pacjentow.

W sobote studenci, wyktadowcy i pracownicy KANS a 1
byli obecni w Galerii Sudecklej podczas wydarzenia g b
Before 34. Finatu WOSP. Studenci kierunku Pie- %
legniarstwo przygotowali stanowisko pierwszej
pomocy oraz strefe diagnostyczna, w ktérej mozna
byto wykona¢ pomiar ciénienia i uzyska¢ podsta- |
wowe porady zdrowotne. Studenci Dietetyki
prowadzili analize sktadu ciata z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu, promujac Swiadome |
podejsciedozdrowiaiprofilaktyki.

W niedziele, 25 stycznia, studentki Pielegniarstwa
pomagaty przy organizacji wydarzenia ,Biegniemy
dla WOSP", wspierajac uczestnikéw biegu na
Polanie Jakuszyckiejw Szklarskiej Porebie.


https://kans.pl/blog/polfinal-strefy-licealiady-chlopcow-w-siatkowce-rozegrany-na-hali-kans-1103
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Dziekujemy wszystkim studentom, wyktadowcom, pracownikom i wolontariuszom KANS za
zaangazowanie, energie i wielkie serca. Razem pokazalismy, ze pomaganie mamy we krwi - i ze

zawszegramydokonca! >\Wiece]

Brazowy medal studenta KANS na Mistrzostwach Europy Junioréw IBU!

Podczas Mistrzostw Europy Junioréw IBU,
ktore odbyty sie w finskiej Imatrze, student
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych -
Jakub Potoniec - wywalczyt bragzowy medal
w biegu ze startuwspolnego junioréw. B
Na wymagajacej trasie o dtugosci 12 kilo-
metrow Jakub Potoniec zaprezentowat bardzo
rowng i dojrzata forme sportowa. Na strzelnicy
popetnit tylko jeden btad, a przez caty bieg
utrzymywat sie w scistej czotéwce 60 zawo-
dnikéw. Na mecie stracit zaledwie 14,1 sekundy
do zwyciezcy, co dato mu trzecie miejsce i medal
mistrzostw Europy.

Sukces studenta KANS to ogromny powdd do dumy dla catej spotecznosci akademickiej naszej
Uczelni oraz potwierdzenie, ze mozliwe jest skuteczne taczenie studiow z rywalizacja sportowa na
najwyzszym europejskim poziomie.

Serdecznie gratulujemy Jakubowiizyczymy kolejnych sportowych sukceséw! >\Wiece]

22.01.2026 r. - KANS jako przestrzen integracji miedzypokoleniowej i dialogu
ponad granicami

W murach Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych odbyta sie wyjatkowa wizyta studyjna
w ramach projektu ,Seniorzy - ambasadorzy na rzecz zréwnowazonego rozwoju”. W wydarzeniu
uczestniczyto 25 senioréw z Saksoniioraz 5 senioréw z Polski.
Spotkanie potaczone byto z koncertem muzyki klasycznej artystéw regionu transgranicznego, a jego
termin zbiegt sie ze Swietem Babci i Dziadka. Byta to doskonata okazja do przyblizenia naszym
gosciom z Niemiec tej pieknej, polskiej tradycji, ktéra wzbudzita ogromne zainteresowanie
iwzruszenie.
Niezwykta niespodzianke przygotowata Szkota Podstawowa w Jezowie Sudeckim - uczniowie
zaprezentowali program artystyczny, wreczyli seniorom wtasnorecznie wykonane laurki, a nascenie
nie zabrakto gry naskrzypcach, tancairecytacjiwierszy.
Koncert poprzedzita prelekcja Pani por. dr inz. lwony Szkudlarek, ktora przedstawita sylwetki
kompozytoréw regionu transgranicznego, a nastepnie - ku zaskoczeniu publicznosci - wykonata na
wiolonczelikilka utworow.
W dalszej czesciwystapililokalni muzycy:

e EwaAntosik - skrzypce

e Krzysztof Gotartowski - fortepian
Artysci zaprezentowali kompozycje tworcow regionu transgranicznego, m.in. Ludomira Rézyckiego,
Roberta Schumannaoraz JanaPaulaNagla.
Wydarzenie poprowadzit manager projektu, mgr Marek Runiewicz. Catos¢ przygotowat zespot
projektowy KANS w sktadzie: Bogumita Pieczychlebek, Magdalena Redzisz, Monika Wachowicz oraz
Marek Runiewicz.
Przed nami kolejne dziatania projektowe - wycieczka zwigzana z obchodami Dnia Seniora oraz
ostatniewarsztaty tandemowe, ktére odbeda siew czerwcuw IBZ St. Marienthal.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnosé, a artystom i partnerom za stworzenie tak cieptej,
miedzynarodowejatmosfery. >\Wiecej


https://kans.pl/blog/brazowy-medal-studenta-kans-na-mistrzostwach-europy-juniorow-ibu-1108
https://kans.pl/blog/kans-jako-przestrzen-integracji-miedzypokoleniowej-i-dialogu-ponad-granicami-1111
https://kans.pl/blog/kans-zagrala-z-wosp-wspolnie-dla-zdrowia-najmlodszych-1107
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PROJEKTY PROGRAMY KONKURSY

H A Donbao S FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA DOLNEGO SLASKA

1. Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027 to program regionalny finansowany z trzech
funduszy: Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR), Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+) oraz Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji (FST) - aktualny
harmonogram.

NCBR» NARODOWE CENTRUM BADAN | ROZWOJU

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

1. Aktualny harmonogramkonkurséw NCBRr.na2026r.

2. 01.01.2026 r. rozpoczecie realizacji projektu pn. ,Doskonatosc¢ dydaktyczna KANS - wzmocnienie
systemu zarzadzania jakoscig ksztatcenia i potencjatu dydaktycznego”!!! Celem projektu - nr
naboru: FERS.01.05.1P.08-001/25 - organizowanego w ramach Programu Fundusze dla Rozwoju
Spotecznego, Priorytet 1 Umiejetnosci, Dziatanie 01.05 Umiejetnosci w szkolnictwie wyzszym,
jest udoskonalenie jakosci procesu dydaktycznego KANS, w tym dostosowanie oferty Uczelni do
potrzebrozwoju gospodarkiorazzielonejicyfrowejtransformaciji.

Cel gtowny zostanie osiggniety poprzezrealizacje celéw szczegdétowych:

1. Rozwodjkomorkiorganizacyjnej Uczelni odpowiedzialnejza podnoszenie jakosci procesu
dydaktycznego - Sekcji Jakosci Ksztatcenia i Spraw Studenckich, m.in. poprzez aktualizacje
i modyfikacje wdrozonych na Uczelni systemowych uregulowan w zakresie zarzadzania jakoscia
procesu dydaktycznego, w szczegdlnosci ciggtego doskonalenia dydaktycznego kadry
dydaktycznej.

2. Dziatania prowadzace do wzmocnienia potencjatu dydaktycznego Uczelni, w tym podnoszace
kompetencje lub kwalifikacje kadry prowadzacej dydaktyke m.in. poprzez realizacje szkolen dla
kadry dydaktycznej w zakresie kompetencji cyfrowych, dydaktycznych, na rzecz zielonej
transformacjiiw zakresie projektowaniauniwersalnego, realizacje studiéw podyplomowych oraz
organizacje wizyt studyjnych.

Terminrealizacji projektu:0d.01.01.2026r.do 31.12.2028r.
tacznawartosc projektu: 773 986,65 zt, wtym dofinansowanie ze Srodkéw europejskich: 750767,05 zt

3. Fundusze Europejskie na potrzeby technologii krytycznych. KANS opracowuje wniosek w nowym
konkursie NCBR!!! Celem konkursu ,Ksztatcenie napotrzeby technologii krytycznych” - nr naboru
FERS.01.05.-1.08-003/25 - organizowanego w ramach Programu Fundusze dla Rozwoju
Spotecznego, Priorytet 1 Umiejetnosci, Dziatanie 01.05 Umiejetnosci w szkolnictwie wyzszym,
jest wsparcie uczelni w prowadzeniu dziatan umozliwiajgcych dostosowanie kwalifikacji lub
kompetencji studentéw i studentek do potrzeb obszarow technologii krytycznych wskazanych
w Komunikacie KE C/2024/3209 oraz rozwdj kompetencji lub kwalifikacji kadry realizujacej
dydaktyke na kierunku lub kierunkach objetych wsparciem. Nabdr wnioskéw ruszyt 6 listopada
2025r.ipotrwado 9 marca2026r.


https://www.gov.pl/web/ncbr/ksztalcenie-na-potrzeby-technologii-krytycznych
https://funduszeuedolnoslaskie.pl/harmonogram
https://www.gov.pl/web/ncbr/harmonogram-konkursow-2026
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EURAXESS

1. Styczniowe zestawienie grantéw i stypendidow dla naukowcéw, w tym doktorantéw, jest juz
dostepne na stronie EURAXESS Polska. Oferty pochodza z réznych Zzrédet krajowych
i zagranicznych z catego swiata, z kazdej dziedziny. Dotyczg zaréwno programéw wyjazdowych,
jakiprzyjazdowychdo Polski.

NARODOWA AGENCJA WYMIANY AKADEMICKIEJ

1. Trwajacenaborywramach Programéw NAWAna2026r.

interreg [ INTERREG POLSKA - SAKSONIA

Polska - Sachsen

1. Kurs jezyka niemieckiego dla Seniorow!!! - projekt ,Seniorzy-ambasadorzy na rzecz
zrownowazonego rozwoju regionu”.
W styczniu 2026 r., w ramach dziatan projektowych, rozpoczat sie kurs jezyka niemieckiego dla
Il grupy senioréw. Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu w Sali Seminaryjnej B w Bibliotece
i Centrum Informacji Naukowej Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanychw Jeleniej Goérze.
Zajecia prowadzi dr Jozef Zaprucki, prof. KANS, wieloletni pracownik Uczelni, germanista,
literaturoznawca oraz ttumacz. Uczestniczac w kursie, seniorzy majg mozliwos¢ korzystania
z najnowszych metod nauczania jezyka obcego, z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu
dydaktycznego. Uczestnicy otrzymali materiaty do nauki jezyka niemieckiego, w tym komplet
podrecznikéw Effekt Neu.
Wyktadowczynie KANS - dr Marcelina Szewczuk-Sadowska oraz mgr lda Wrzesien - pracowaty
Z grupa senioréw polskich i niemieckich, realizujgc tematy takie jak podobienstwa i réznice miedzy
kultura polska i niemiecka, jezyk poprzez sztuke, a takze drama i ekspresja. Zajecia obejmowaty
réowniez bardzo praktyczne zadania, m.in. wspolne przygotowanie krotkiego mini-spektaklu
teatralnego oraz prezentacje wspomnien i opowiadan opracowanych przez uczestnikow
warsztatow.
W trakcie kursu - oprocz zajec stacjonarnych - przewidziano szes¢ dwunarodowych spotkan online,
podczas ktoérych polscy seniorzy spotykaja sie z seniorami z Niemiec. Celem spotkan bedzie
doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych orazintegracjauczestnikow projektu.
Projekt ,Seniorzy - ambasadorzy na rzecz zréwnowazonego rozwoju regionu” jest wspot-
finansowany przez Unie Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu wspotpracy INTERREG Polska-Saksonia 2021-2027 i realizowany jest przez
IBZ St. Marienthal, Karkonoska Agencja Rozwoju Regionalnego w Jeleniej Gérze oraz Karkonoska
Akademie Nauk Stosowanychw Jeleniej Goérze.

el INTERREG CZECHY - POLSKA

i Europejskiego Instrumentu S3siedztwa

1. KANSwraz zWyzsza i Srednia Szkota Medyczna i Akademia Biznesu z Trutnova opracowuje wniosek
w ramach realizacji matego projektu ze srodkéw Europejskiej Wspotpracy Terytorialnej w ramach
Funduszu Matych Projektéw Euroregionu Glancensis Programu Interreg Czechy-Polska pn. ,Droga
wspolnej praktyki w opiece domowej”. Celem projektu jest rozwijanie umiejetnosci zawodowych
ucznidw szkét medycznych i studentédw w zakresie opieki domowej, wspieranie wspoétpracy szkét


https://nawa.gov.pl/programy-nawa/programy-nawa-alias/trwajace
https://www.euraxess.pl/pl/poland/praca-granty
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i wymiany doswiadczen miedzy dwiema waznymi instytucjami w obszarze ksztatcenia
medycznego oraz jednoczesne wzmacnianie wspotpracy polsko-czeskiej. Projekt koncentruje sie
rowniez na pracy z cztonkami rodziny sprawujacymi opieke - komunikacji, monitorowaniu stanu
zdrowia pacjenta, dokumentacji oraz zasadach higieny psychicznej. Nowym elementem jest
wykorzystanie nowoczesnych technologii w opiece domowej, takich jak telemedycyna, domowe
urzadzeniadiagnostyczneiaplikacje cyfrowe.

i = Ministerstwo

2 - Sportu i Turystyki MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI

1. Program Szatnia na medal ogtoszony! KANS opracowuje wniosek do Ministra Sportu
i Turystyki o dofinansowanie zadania inwestycyjnego w ramach programu Szatnia na
medal 2026!

Minister Sportu i Turystyki ogtosit pilotazowg edycje programu Szatnia na medal, ktérego celem
jest poprawa jakosci zapleczy szatniowo-sanitarnych przy obiektach sportowych w catej Polsce.
Program odpowiada na jedng z najczesciej pojawiajgcych sie barier w rozwoju sportu
powszechnego - niedostateczny standard szatni, sanitariatbw oraz pomieszczen
towarzyszacych niezbednych do bezpiecznego i komfortowego korzystania z infrastruktury
sportowej. Program realizowany jest w dwdch wariantach. Wariant remontowy obejmuje
modernizacje, przebudowe lub remont istniejgcych zapleczy szatniowo-sanitarnych, w tym
pomieszczen dla zawodnikow, treneréw i sedzidbw oraz dostosowanie obiektéw do aktualnych
wymogow sanitarnych i potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Wariant inwestycyjny
przewiduje budowe nowych zapleczy szatniowo-sanitarnych przy istniejgcych obiektach
sportowych w sytuacjach, gdy takie zaplecze jeszcze nie istnieje lub musi zosta¢ zastgpione
nowym obiektem.

Na realizacje programu przeznaczono 50 min zt ze $Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej. Dofinansowanie moze wyniesc do 50 proc. wydatkéw kwalifikowanych. W wariancie
remontowym kwota dofinansowania na jeden wniosek moze wynosi¢ od 100 tys. zt do 500 tys. zt,
natomiast w wariancie inwestycyjnym do 1 min zt. O dofinansowanie moga ubiegac sie jednostki
sektora finanséw publicznych posiadajgce osobowos$¢ prawng oraz spotki prawa handlowego
utworzone przez jednostki samorzadu terytorialnego.

Naborwnioskow :

» dla wariantu remontowego od 7 stycznia do 27 lutego 2026r.,

« dla wariantu inwestycyjnego od 7 stycznia do 30 kwietnia 2026 r. >Wiecej

|
KONFERENCJE/WEBINARY

1. 27.02.2026v.
111 Ogdlnopolski Kongres Psychologii i Pedagogiki ,Osobowos¢, Rozwaéj i Zdrowie Psychiczne”
-online
Gtéwnym zatozeniem Kongresu jest psychologiczna i pedagogiczna dyskusja o problematyce
osobowosci, rozwoju i zdrowia psychicznego. Tematy te podejmiemy zaréwno od strony
teoretycznej,jakipraktycznej(terapeutycznejiklinicznej).
Rejestracjado 17 lutego2026! >Wiecej

2. 27.02.2026r.
Ogélnopolska KonferencjaNauk Scistychilnzynieryjno-Technicznych - online
Konferencja ma na celu integracje srodowiska naukowego oraz wymiane wiedzy miedzy
przedstawicielami uczelni wyzszych, instytucji badawczych, organizacji pozarzadowych, firm


https://www.gov.pl/web/sport/szatnia-na-medal--edycja-2026--edycja-pilotazowa
https://unikonferencje.pl/konferencja/16295-iii-ogolnopolski-kongres-psychologii-i-pedagogiki-osobowosc-rozwoj-i-zdrowie-psychiczne
https://www.ncn.gov.pl/
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i branzy technologicznej. Szczegélng uwage poswiecimy nowym kierunkom badan, innowacjom
technologicznymoraz wyzwaniom stojgcym przed wspotczesng naukgiinzynieria.

Problematyka konferencji bedzie podejmowana zaréwno od strony nauk scistych (matematyki,
fizyki, informatyki), jak i nauk technicznych (m.in. automatyki, robotyki, elektrotechniki,
mechaniki, inzynierii materiatowej, energetyki, budownictwa czy inzynierii Srodowiska).
Rejestracjado 16 lutego 2026! >Wiecej

28.02.2026v.

lllOgodlnopolska KonferencjaHematologii - online

Gtownym zatozeniem konferencji jest przekrojowa dyskusja na temat osiggnie¢ i wyzwan
szeroko pojetej hematologii - dziedziny medycyny zajmujacej sie diagnostyka i leczeniem
nowotworowych i nienowotworowych choréb krwi i uktadu krwiotwdérczego, a takze zaburzen
krwiwystepujgcychw pierwotnychschorzeniachinnych narzadéw.

Rejestracjado 17 lutego 2026! >Wiecej

07.03.2026r.

I11Ogdlnopolska KonferencjaNeurologiczna - online

Gtownym zatozeniem Konferencji jest przekrojowa dyskusja na temat osiagnie¢ i wyzwan
neurologii, neurochirurgii i neurotraumatologii - dziedzin medycyny zajmujacych sie diagno-
styka, leczeniem i profilaktyka choréb obwodowego uktadu nerwowego i osrodkowego uktadu
nerwowego, takich jak zwyrodnienie kregostupa, padaczka, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera, udary mézgu, stany po udarze badz guzy moézgu, a takze leczeniem pourazowych
zaburzen osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. >\Wiecej

12-13.03.2026r.

Il Ogdélnopolska Konferencja Naukowa ,Opieka Wytchnieniowa w Wyspecjalizowanej
PediatrycznejOpiece Paliatywnej” - Spiritum Duce - Wroctaw

Celem wydarzenia jest stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen, prezentacji dobrych
praktyk oraz dialogu miedzy specjalistami, instytucjami i rodzinami dzieci oraz mtodych
dorostych wymagajacych dtugoterminowej opieki, w kontekscie rozwoju opieki wytchnieniowej
w Polsce. >Wiecej

13.03.2026r.

Miedzynarodowa KonferencjaNaukowa ,Relacje miedzyludzkie” - online

Celem konferenciji jest wielowymiarowa dyskusja na temat szeroko pojetej problematyki relacji
miedzyludzkich ikomunikacji miedzyludzkiejwe wszystkich jejwymiarach. >Wiece]

14.03.2026r.

Ogodlnopolska konferencja naukowa ,Po co te nerwy...? Od stresu do sity - kultura,
codziennosé, wyzwania,dziatanie” - online

Stres - obecny w biologii, psychologii, pedagogice, medycynie, kulturze i codziennosci - stanowi
zaréwno mechanizm adaptacyjny, jak i zrédto kryzyséw, choréb oraz napiec¢ spotecznych. Stres
wptywa nie tylko na zdrowie fizyczne i psychiczne jednostki, ale rowniez na relacje spoteczne,
efektywnosc¢ pracy czy procesy edukacyjne. Zrozumienie mechanizméw powstawania stresu
oraz strategii jego redukcji staje sie wiec kluczowe dla zdrowia, dobrostanu i funkcjonowania
wspotczesnego spoteczenstwa. >\Wiece]

20.03.2026r.

IV Miedzynarodowy Kongres Prawai Psychologii - online

Gtownym zatozeniem Kongresu jest dyskusja na temat zagadnien ze styku prawa i psychologii
orazdziedzin pokrewnych (resocjalizacji, kryminologii, kryminalistyki,itd.). >\Wiece]


https://www.ncn.gov.pl/
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/4th-international-congress-of-law-psychology
https://stresekonferencjaon.wordpress.com/
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/international-conference-human-relations
https://www.cfasofficial.com/en/conferences/lll-ogolnopolska-konferencja-hematologii
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/ogolnopolska-konferencja-nauk-scisych-i-inzynieryj
https://hospicjum.wroc.pl/konferencja/
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/iii-ogolnopolska-konferencja-neurologiczna

___
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21.03.2026v.

llIMiedzynarodowa Konferencja Anatomiii Embriologii -online

Gtéwnym zatozeniem konferencji jest dyskusja na temat osiggniec¢, probleméw i wyzwan
anatomii i embriologii - dziatdw medycyny zajmujacych sie budowg narzadéw i uktadéw ciata
cztowiekaorazjegorozwojemzarodkowym. >\Wiece]

22.03.2026v.

Ogoélnopolskakonferencjanaukowa ,W obliczu katastrofy” - online

W dobie dynamicznych zmian spotecznych, srodowiskowych i technologicznych zrozumienie
kompleksowych aspektow sytuacji kryzysowych wymaga dialogu specjalistow z réznych
dziedzin, stworzenie przestrzeni do interdyscyplinarnego dialogu, inspirujgc do rozwazan, ktére
odnoszg sie do kwestii potencjalnych zagrozen, ich skutkéw, problematyki etc. Wazna jest takze
humanistyczna perspektywa, ktérawpisuje sie w miedzydyscyplinarny punkt odniesienia.>Wiece]

27.03.2026v.

Ogoblnopolska Konferencja Naukowa ,(Nie)petnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy,
rozwiazania” - online

Gtownym zatozeniem konferencji jest interdyscyplinarna dyskusja na temat (nie)petno-
sprawnosci - jej istoty, uwarunkowan, wyzwan, barier, form wsparcia oraz spotecznych,
prawnych,ekonomicznych, psychologicznychikulturowych konsekwencji. >\Wiecej

12.28.03.2026r.

VI Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,Uzaleznienia a prawo, psychologia i nauki
ospoteczenstwie” - online

Uzaleznienia byty elementem zycia spotecznego od zaranialudzkoscii - jak moznasie spodziewac
- beda towarzyszy¢ nam az po jej kres. Gtownym zatozeniem konferencji jest dyskusja na temat
uzaleznien w ujeciu interdyscyplinarnym, z wykorzystaniem prawnych, psychologicznych,
pedagogicznych, politologicznych, ekonomicznych, filozoficznych, socjologicznych, antro-
pologicznychikulturoznawczych narzedzibadawczych. >\Wiecej

Konferencjeiwebinary medyczne: >Wiecej

Nabor tekstow do monografiinaukowych:

1.

Naboér artykutow, rozdziatdw do monografii naukowej ,Nauki humanistyczne i spoteczne
w perspektywie wspotczesnej”

Do udziatu w publikacji zapraszamy autoréw zainteresowanych rozwojem nauk
humanistycznych i spotecznych - w szczegdlnosSci przedstawicieli nauk prawnych,
ekonomicznych, pedagogicznych, psychologicznych, socjologicznych, filozoficznych,
kulturoznawczych oraz pokrewnych. Artykuty moga miec charakter teoretyczny, empiryczny
lub przegladowy. >Wiecej

Nabdrtekstow - Choroby Cywilizacyjne

Gtownym celem niniejszej monografii jest pogtebione badanie zjawisk i problemdéw zwigzanych
z chorobami cywilizacyjnymi - ich etiologia, skutkami zdrowotnymi, spotecznymi i ekono-
micznymi, a takze strategiami zapobiegania i leczenia. W trakcie procesu twérczego Autorzy
mogg skoncentrowac sie na jednej wybranej dyscyplinie (np. medycynie, psychologii, prawie,
socjologii, zdrowiu publicznym) lub podjaé¢ sie badan interdyscyplinarnych, ukazujgcych
wzajemne zaleznosci miedzy réznymi dziedzinami oraz ich wptyw na zdrowie jednostki
ispoteczenstwa. >\Wiecej


https://www.termedia.pl/wydarzenia
https://unikonferencje.pl/konferencja/16873-ogolnopolska-konferencja-naukowa-w-obliczu-katastrofy
https://unikonferencje.pl/konferencja/16897-nabor-tekstow-leki-suplementy-zdrowie
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/lll-miedzynarodowa-konferencja-anatomii-i-embriolo
https://unikonferencje.pl/konferencja/16787-nabor-artykulow-rozdzialow-do-monografii-naukowej-nauki-humanistyczne-i-spoleczne-w-perspektywie-wspolczesnej
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/vi-ogolnopolska-konferencja-naukowa-uzaleznienia-a
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/ogolnopolska-konferencja-naukowa-niepenosprawnosc
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szkolenia online (platforma clickmeeting): 7 ID EA

16.02.2026r.

Etapyplanowaniaiprowadzeniabadan przy wsparciu Al: od hipotezy do analizy wynikow
Sztuczna inteligencja wspiera badaczy na kazdym etapie cyklu badawczego - od formutowania
hipotezy, przez projektowanie badania i zbieranie danych, az po ich analize i interpretacje
wynikoéw. Szkolenie to w sposéb kompleksowy prowadzi przez caty proces badawczy, wskazujac
narzedziaAl,ktére usprawniajg prace i pomagajgosiggac lepsze rezultaty. >\Wiecej

16.02.2026r.

Radzeniesobieze stresemiwypaleniemzawodowym

Szkolenie dedykowane jest wszystkim osobom aktywnym zawodowo pragnacym zachowac sity,
zdrowie, dobre samopoczucie i rado$¢ z wykonywanej pracy na dtugie lata. Stanowi forme
warsztatow psychologicznych i wykorzystuje szeroka palete aktywizujgcych metod pracy
z grupa, m.in. dyskusje, metaplan, burze mézgdéw, symulacje, inscenizacje, prace w parach
i podgrupach, analizy przypadkéw zgtaszanych przez uczestnikéw. Elementem dodatkowym jest
miniwyktad dostarczajacy podstaw wiedzy. >\Wiccej

18.02.2026r.

Jakwykorzystacsztucznginteligencjei ChatGPT w ksiegowosciw erze KseF

Uczestnicy szkolenia zrozumieja, jak naprawde dziata ChatGPT i inne modele jezykowe, jakie
popetniajg btedy oraz jak bezpiecznie z nich korzysta¢ w srodowisku finansowo-podatkowym.
Nauczg sie technik Prompt Engineeringu i Dialogue Engineeringu, ktére zamieniajg Al
z ciekawostki w uzytecznego asystenta analitycznego. Poznajg konkretne zastosowania Al
w pracy z Excelem, danymi finansowymi, dokumentami, przepisami podatkowymi oraz
weryfikacjg zapiséw ksiegowych. To praktyczne szkolenie, na ktérym na ktérym uczestnicy
nauczga sie jak bezpiecznie i efektywnie wykorzysta¢ ChatGPT i Gemini w codziennej pracy
ksiegowej. >Wiecej

18.02.2026r.

Budowanie pozytywnegowizerunku biurauczelni

Celem szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci profesjonalnej obstugi klientéw wewnetrznych
w biurze uczelni w oparciu o mechanizmy psychologiczne. Szczegdlna uwaga poswiecona
zostanie komunikacji wzmacniajacej dtugofalowe i konstruktywne relacje z klientami
wewnetrznymioraz budowaniu pozytywnegowizerunkubiura. >Wiecej

19.02.2026r.

Komunikacja,wspieranieipracaze studentamiwkryzysie psychicznym

Celem szkolenia jest zwiekszenie swiadomosci i umiejetnosci pracownikéw uczelni jak
komunikowacsie,wspieracipracowac ze studentamiw kryzysie psychicznym. >Wiecej

20.02.2026r.

Jakwykorzystac sztucznainteligencjei ChatGPT w pisaniu publikacji naukowych

Na tym szkoleniu dowiesz sie, jak Sl i ChatGPT moga zrewolucjonizowaé Twoje podejscie do
pisania publikacjinaukowych. Nie tylko przyspieszgiutatwig proces tworzenia, ale takze otworza
przed Toba nowe perspektywy w badaniach. Kluczowym punktem szkolenia bedzie Prompt
Engineering, czyli techniki wspétpracy z ChatGPT, ktére pozwolg Ci wejsé na wyzszy poziom
w pisaniu publikacji naukowych i unikna¢ putapek takich jak plagiat, fikcyjna literatura czy
,halucynacje” tzw.duzych modelijezykowych, jak ChatGPT. >Wiece]


https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/biznes/chatgpt-w-ksiegowosci-w-erze-ksef
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/komunikacja-wspieranie-i-praca-ze-studentami-w-kryzysie-psychicznym
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/etapy-prowadzenia-badan-przy-wsparciu-ai
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/chatgpt-w-pisaniu-publikacji-naukowych
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/budowanie-pozytywnego-wizerunku-biura-uczelni
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/radzenie-sobie-ze-stresem-i-wypaleniem-zawodowym
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26.02.2026r.

Procesy cyfryzacjinauczelniach - wybrane zagadnienia

Przedstawienie kluczowych - z punktu widzenia funkcjonowania uczelni - zagadnien zwigzanych
z procesami cyfryzacji uczelni. Szkolenie skierowane jest do pracownikow zajmujacy sie obstuga
uczelni wobszarach studenckich i doktoranckich, w szczegdlnosci pracownicy dziekanatow i innych
komodrek obstugowychuczelni.>\Wiecej

8. 27.02.2026v.
Asertywnakomunikacja ze studentemzagranicznym
Celemszkoleniajest rozwijanie umiejetnosci asertywnego komunikowania sie pracownikéw uczelni
ze studentami zagranicznymi w trudnych sytuacjach tj. roszczeniowosé¢, wywieranie presji
izachowanie agresywne.>Wiecej

9. 04.03.2026r.
Radzeniesobie zpresja,roszczeniowoscigizachowaniamiagresywnymistudentéow
Celem szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci profesjonalnej obstugi klientow/studentéw
wtrudnychsytuacjach. >\Wiece]

10. 05.03.2026v.
Myslisamobdjcze - skalazjawiska,sygnaty ostrzegawcze ireagowanie
Celemszkoleniajest zwiekszenie swiadomosci jak zareagowac w sytuacji, kiedy wspotpracownik lub
student zgtasza mysli samobojcze. Szkolenie skierowane jest do pracownikéw administracji, kadry
dydaktycznej, pracownikow BON, oséb funkcyjnych. >\Wiecej

11. 10.03.2026v.
Formutowanie efektow uczeniasieiichweryfikacjaw praktyce dydaktycznej
Program szkolenia: ,Stowa, ktére wazg” - sztuka pisania mierzalnych efektéw uczenia sie; ,Mosty
znaczen” - taczenie efektéw z metodami dydaktycznymi; ,Slady na piasku” - narzedzia
dokumentowaniaosiggniec studentow;,Kuznia precyzji” - praktykadoskonalenia efektéw. >Wiece]

12. 11.03.2026r.
Jakwykorzystaésztucznginteligencjei ChatGPT wadministracjiuczelni
Sztuczna inteligencja (SI) i ChatGPT rewolucjonizujg administracje uczelni wyzszych. Dzieki nim
mozesz automatyzowac procesy, oszczedzac czas, energie i zasoby. To szkolenie pokaze Ci, jak
wykorzysta¢ potencjat ChatGPT, by zyskac przewage w zarzadzaniu projektami, optymalizacji
dokumentacji oraz komunikacji z zespotem i studentami. Odkryjesz techniki, ktére pozwolg Ci
pracowac szybciej, precyzyjniejizwiekszg satysfakcja. >\Wiecej

13. 11.03.2026r.
Komunikacjamiedzypokoleniowa - jak rozmawiac¢ z pokoleniemBB, X,YiZ?
Celem szkolenia jest doskonalenie waznej umiejetnosci efektywnego komunikowania sie z osobami
z roznych pokolen. Szczegodlna uwaga poswiecona zostanie porozumiewaniu sie ze studentami
iwspotpracownikamiz pokoleniaZ.>Wiece]

Optima Centrum Rozwoju i Ksztatcenia /9\-/

Kadr zaprasza na szkolenia online )

(Google Meet): Optima

1. 09.02.2026r.

Zespotwdziataniu - mechanizmy, roleiemocje w pracy grupowej

Celem szkolenia jest zrozumienie psychodynamiki zespotéw oraz rozwéj Swiadomosci wtasnej roli
i wptywu. W programie: Fazy rozwoju zespotu (Tuckman) i ich dynamika emocjonalna; Emocje
zbiorowe i mechanizmy grupowe; Narzedzie: ,Twéj Gryf” - jak bronig swojego egow zespole. >\\iecej


https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/mysli-samobojcze
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/asertywna-komunikacja-ze-studentem-zagranicznym
https://www.optima.edu.pl/event-details/zespol-w-dzialaniu-mechanizmy-role-i-emocje-w-pracy-grupowej-1
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/formulowanie-efektow-uczenia-sie
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/komunikacja-miedzypokoleniowa
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/chatgpt-w-administracji-uczelni
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/agresywny-student
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/procesy-cyfryzacji-na-uczelniach
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2. 09.02.2026r.
Szybkie technikirelaksacji - radzenie sobie ze stresemw codziennoscizawodowej
Program szkolenia: Neurofizjologia stresu i jego wptyw na funkcjonowanie zawodowe; Praktyczne
techniki relaksacji do wykorzystania w pracy; Integracja technik relaksacji w codzienne zycie
zawodowe. >Wiece]

3. 10.02.2026v.
Zespot,wktorym chcesie pracowac - relacje, komunikacjaidobrostan w codziennejpracy
Celem szkolenia jest rozwdj Swiadomosci i kompetencji w zakresie tworzenia pozytywnej kultury
pracy. >Wiece]j

4. 11.02.2026r.
Wykorzystanie aplikacji MS Excel w pracy i prowadzeniu biura - poziom podstawowy
Cel szkolenia: zmiana metod pracy z aplikacjg MS Excel w celu przyspieszenia wykonywania operacji,
oraz ograniczenia liczby btedow. W ramach szkolenia uczestnicy wykonuja zadania poprzedzone
odpowiednigiloscigteorii. >Wiece]

5. 13.02.2026r.
Budowanie odpornoscipsychicznej.Szkolenie dlastudentow
(Szkolenie zostanie zorganizowane wytacznie nazaméwienie uczelni - lokalizacjado ustalenia)
Szkolenie wprowadza studentéw w pojecie odpornosci psychiczneji mechanizméw jej wzmacniania.
Omawia sposoby radzenia sobie z porazka, krytyka i trudnosciami pojawiajacymi sie w toku studiow.
Uczestnicy poznaja praktyczne strategie pozwalajgce zachowa¢ motywacje, rownowage
emocjonalnaisprawczos¢wobliczu stresu akademickiegoizyciowego. >\Wiece]

6. 16.02.2026r.
Mediacjajako sposob narozwiazywanie konfliktéww pracy
Celem szkolenia jest rozwoj umiejetnosci rozpoznawania, deeskalowania i mediowania konfliktéw
wsrodowiskuzawodowym. >\Viecej

7. 16.02.2026r.

Myslisamobdjcze - skalazjawiskaisygnaty ostrzegawcze

Szkolenie dostarcza uczestnikom wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
mysli samobodjczych i zachowan suicydalnych u oséb dorostych. Koncentruje sie na sygnatach
ostrzegawczych mozliwych do zaobserwowania w codziennym kontakcie zawodowym oraz na
witasciwych sposobach reagowania w granicach roli pracownika administracji lub instytuciji.
Uczestnicy poznaja czynniki ryzyka, zasady pierwszej reakcji oraz podstawy pierwszej pomocy
psychologicznej, atakze procedury postepowaniaiwspétpracy zodpowiednimistuzbami. >\Viecej

8. 17.02.2026r.
Prosty jezyk w praktyce uczelni - jak upraszczaé pisma, e-mailei komunikaty
Program szkolenia: Prosty jezyk - co to takiego i do czego moze sie nam przydac; Prosty jezyk
wteorii; Prosty jezyk w praktyce. >Wiecej

9. 17.02.2026r.
Komunikacjamiedzypokoleniowa: razemwiecejnastaczy nizdzieli - szkolenie dlastudentéow
(Szkolenie zostanie zorganizowane wytacznie nazamdwienie uczelni - lokalizacjado ustalenia)
Celem szkolenia jest: przetamanie stereotypow dotyczacych pokolen; rozwiniecie umiejetnosci
komunikacji miedzypokoleniowej; pokazanie podobienstw miedzy pokoleniem Z a wczesniejszymi
generacjami; budowanie empatiiizrozumieniadlaréznych perspektyw. >\Wiece]


https://www.optima.edu.pl/event-details/mysli-samobojcze-skala-zjawiska-i-sygnaly-ostrzegawcze
https://www.optima.edu.pl/event-details/zespol-w-ktorym-chce-sie-pracowac-relacje-komunikacja-i-dobrostan-w-codziennej-pracy
https://www.optima.edu.pl/event-details/mediacja-jako-sposob-na-rozwiazywanie-konfliktow-w-pracy-2
https://www.optima.edu.pl/event-details/budowanie-odpornosci-psychicznej-szkolenie-dla-studentow
https://www.optima.edu.pl/event-details/szybkie-techniki-relaksacji-radzenie-sobie-ze-stresem-w-codziennosci-zawodowej
https://www.optima.edu.pl/event-details/wykorzystanie-aplikacji-ms-excel-w-pracy-i-prowadzeniu-biura-poziom-podstawowy-12
https://www.optima.edu.pl/event-details/prosty-jezyk-w-praktyce-uczelni-jak-upraszczac-pisma-e-maile-i-komunikaty
https://www.optima.edu.pl/event-details/komunikacja-miedzypokoleniowa-razem-wiecej-nas-laczy-niz-dzieli-szkolenie-dla-studentow
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10.

11.

12.

13.

17.02.2026r.

Agresja,roszczenie,impulsywnos¢ - trudne sytuacje w pracy dziekanatuisekretariatuuczelni
Szkolenie dostarczy Uczestnikom wiedzy i narzedzi do zrozumienia trudnych i wymagajacych
zjawisk relacyjnych oraz komunikowania sie z osobami znajdujgcymi w stanie agresji, roszczenia lub
impulsywnosci. Walorem tego szkolenia jest tgczenie merytorycznej czesci z praktykowaniem
i osadzaniem wiedzy w realiach rzeczywisto$ci zawodowej Uczestnikéw. Dodatkowo szkolenie
wyposazy Uczestnikow w wiedze i narzedzia z komunikacji motywujacej opartej o zasady Dialogu
Motywujacego, Terapii Skoncentrowanej na Rozwiazaniach, dialogu empatycznego i elementow
interwencjikryzysowej. >\\iecej

17.02.2026r.

Zarzadzanie zespotem w srodowisku wielopokoleniowym - komunikacja, motywowanie,
wspotpraca

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji kierownikéw w zakresie zarzadzania zespotem
zroznicowanym pokoleniowo poprzez dostosowanie komunikacji, motywowania i organizacji pracy
dopotrzeb pracownikéwwréznymwieku. >Wiecej

18.02.2026r.

Neuroroznorodnoscifunkcjonowanie oséb ze spektrum autyzmu w srodowisku akademickim
Szkolenie koncentruje sie na praktycznych aspektach pracy i komunikacji z osobami w spektrum
autyzmu w $rodowisku instytucjonalnym. Uczestnicy poznaja specyfike funkcjonowania oséb
w spektrum, uczg sie formutowac jasne komunikaty, stawia¢ przewidywalne zasady oraz reagowac
w sytuacjach przecigzeniaitrudnych emocji. Szkolenie ktadzie nacisk na profesjonalizm, profilaktyke
konfliktdw orazjasne granicerolipracownika. >\Wiecej

18.02.2026r.

Prawaiobowiazkistudentazperspektywy uczelni

Celem szkolenia jest przedstawienie kwestii zwigzanych z prawami i obowigzkami studenta
z perspektywy uczelni,zuwzglednieniem aspektéw formalnych oraz praktycznych. Szkolenie bedzie
miato charakter wieloaspektowy, uwzgledniajacy m.in. kwestie zwigzane ze sposobami regulowania
praw i obowigzkow studentéw w aktach wewnatrzuczelnianych oraz sposobem organizacji procedur
wtym zakresie. >\Wiece]

14.18.02.2026r.

15.

Sposoby podpisywaniadokumentowiichznaczenie prawne

Celem szkoleniajest uchwycenie rozréznienia formy podpisywania dokumentacji. Jesli zastanawiajg
sie Panstwo czy skan podpisanego dokumentu ma takg samg moc jak podpis wtasnoreczny albo czy
wymog formy pisemnej jest spetniony przy podpisaniu wniosku ePUAPem to szkolenie jest wtasnie
dlaPanstwa. >Wiecej

23.02.2026r.

Komunikacja z osobami zaburzeniami psychicznymi w srodowisku akademickim. Jak zadbac
owtasnebezpieczenstwoidobrostan

Szkolenie koncentruje sie na praktycznych umiejetnosciach komunikacji i wspierania oséb
w kryzysie psychicznym w Srodowisku akademickim, w tym studentéw i wspotpracownikéw.
Uczestnicy poznajg typowe sygnaty kryzysu, ucza sie reagowac w sposob bezpieczny i profesjonalny
orazwzmacnia¢ wtasny dobrostan po trudnych kontaktach. >\Viecej


https://www.optima.edu.pl/event-details/zarzadzanie-zespolem-w-srodowisku-wielopokoleniowym-komunikacja-motywowanie-wspolpraca
https://www.optima.edu.pl/event-details/prawa-i-obowiazki-studenta-z-perspektywy-uczelni-3
https://www.optima.edu.pl/event-details/agresja-roszczenie-impulsywnosc-trudne-sytuacje-w-pracy-dziekanatu-i-sekretariatu-uczelni-5
https://www.optima.edu.pl/event-details/neuroroznorodnosc-i-funkcjonowanie-osob-ze-spektrum-autyzmu-w-srodowisku-akademickim-7
https://www.optima.edu.pl/event-details/sposoby-podpisywania-dokumentow-i-ich-znaczenie-prawne-5
https://www.optima.edu.pl/event-details/komunikacja-z-osobami-zaburzeniami-psychicznymi-w-srodowisku-akademickim-jak-zadbac-o-wlasne-bezpieczenstwo-i-dobrostan

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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23.02.2026r.

Jak skutecznie komunikowac sie wuczelni - dobre praktykidla pracownikéw administracji
Celem szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci skutecznej i profesjonalnej komunikacji
wrodowisku akademickim. >\Wiece]

24.02.2026r.

Zrozumiecinnych - jak potrzeby wptywajg nakomunikacjeiwspotprace
Celemszkoleniajest pogtebienie wiedzy o wptywie potrzeb nazachowaniaiinterakcje w pracy.
>Wiecej

25.02.2026r.

Prawaautorskie,asztucznainteligencja

Program szkolenia: Okreslenie czym pod katem prawnym jest sztuczna inteligencja. Prawa
autorskie auczeniesztucznejinteligencji; Czy sztucznainteligencjamoze by¢ autorem utworéw?;
Wykorzystanie wytworéw sztucznej inteligencji; Praktyczne problemy prawa autorskiego
isztucznejinteligencjinauczelni. >Wiecej

26.02.2026r.

Uczelniaprzestrzenig budowaniaspotecznosci akademickiej - szkoleniedlastudentow
(Szkolenie zostanie zorganizowane wytacznie nazamowienie uczelni)

Gtéwnym celem szkolenia jest budowanie przyjaznej przestrzeni edukacyjnej dla oséb
Z niepetnosprawnos$ciami i szczegbélnymi potrzebami poprzez tworzenie zintegrowanej
spotecznosci akademickiej sprzyjajacej dziataniom inkluzywnym wobec oséb z niepetno-
sprawnosciamiiszczegdlnymipotrzebami. >\Wiece]

26.02.2026r.

Komunikacja miedzypokoleniowa i wspétpraca w srodowisku akademickim - doskonalenie
umiejetnoscidydaktycznych

Szkolenie koncentruje sie na praktycznych aspektach komunikacji miedzypokoleniowej w pracy
dydaktycznej nauczycieli akademickich. Uczestnicy analizuja, w jaki sposdb réznice pokoleniowe
wptywaja na relacje nauczyciel-student, budowanie autorytetu dydaktycznego, przekazywanie
zasad, informacji zwrotnej oraz reagowanie w sytuacjach trudnych podczas zaje¢ i kontaktéw
indywidualnych ze studentami. >Wiece]j

26.02.2026r.

Interwencjakryzysowaw praktyce - od rozmowy dodziatania

Szkolenie koncentruje sie na praktycznym podejsciu do interwencji kryzysowej - od rozpoznania
sygnatow ostrzegawczych, przez skuteczng komunikacje, po podejmowanie dziatan. Uczestnicy
poznajg techniki deeskalacji, elementy PFA, sposoby priorytetyzacji pomocy oraz zasady
wyznaczania granic roli pomagacza. Zajecia oparte sg na ¢wiczeniach warsztatowych,
odgrywaniurélianalizie przypadkéw. >Wiece]

27.02.2026r.

Status asystentadydaktycznego dla osoby z niepetnosprawnoscig wuczelni

Program szkolenia: student z niepetnosprawnoscig w Srodowisku akademickim wedtug regulacji
prawnych; rodzaje i stopnie niepetnosprawnosci, a potrzeba wsparcia w aktywnym funkcjo-
nowaniu; bariery w procesie edukacji; status asystenta osoby z niepetnosprawnoscia. >\VWiece]

23. 27.02.2026r.

Pierwsza pomocpsychologiczna (PFA).Szkoleniedlastudentow
(Szkolenie zostanie zorganizowane wytacznie nazamowienie uczelni)


https://www.optima.edu.pl/event-details/status-asystenta-dydaktycznego-dla-osoby-z-niepelnosprawnoscia-w-uczelni-8
https://www.optima.edu.pl/event-details/uczelnia-przestrzenia-budowania-spolecznosci-akademickiej-szkolenie-dla-studentow
https://www.optima.edu.pl/event-details/interwencja-kryzysowa-w-praktyce-od-rozmowy-do-dzialania-4
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https://www.optima.edu.pl/event-details/zrozumiec-innych-jak-potrzeby-wplywaja-na-komunikacje-i-wspolprace
https://www.optima.edu.pl/event-details/jak-skutecznie-komunikowac-sie-w-uczelni-dobre-praktyki-dla-pracownikow-administracji
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Szkolenie wprowadza studentéw w podstawy pierwszej pomocy psychologicznej z wyko-
rzystaniem modelu RAPID. Uczestnicy nauczg sie, jak wspiera¢ réwiesnikdw w kryzysie, jak
rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze i kiedy konieczne jest skierowanie do profesjonalnej
pomocy. Program ktadzie nacisk na praktyczne umiejetnosci - aktywne stuchanie, krétkie
interwencje redukujace stresisymulacjerozméw. >\Wiecej

24.27.02.2026v.

Wykorzystanie sztucznejinteligencji (Al) wdziatalnoscibadawczej - przeglad narzedzi
Sztuczna inteligencja (Al) szybko staje sie kluczowym narzedziem wykorzystywanym przez
naukowcoéw jako pomoc w pisaniu wszelkich rodzajéw publikacji. Warsztat omawia takie wtasnie
zastosowanie sztucznej inteligencji po to, aby uswiadomi¢ badaczom, jak moga utatwié sobie
prace oraz zaoszczedzi¢ czas. Spotkanie uwzglednia przy tym etyczny wymiar wykorzystania
omawianych narzedzi, tak aby pracowac z nimi w odpowiedni sposdéb, to znaczy tak, aby nie
»produkowac” wytwordw niskiej jakoscioraz sobie nie zaszkodzi¢. >Wiecej

25.02.03.2026v.
Sztukaaktywnego stuchania - jak naprawde stysze¢ druga strone
Celem szkolenia jest rozwdj gtebokiej empatii i umiejetnosci stuchania na poziomie
emocjonalnymipoznawczym.>Wiecej

26.03.03.2026v.
Komunikacjazosobamiz ADHD w srodowisku akademickim
Program szkolenia: jak dziata komunikacja w warunkach rozproszenia uwagi; ADHD u dorostych
- cowarto wiedzie¢; jak komunikowac sie skutecznie z osobg z ADHD; trudne sytuacje i emocje;
ADHD awspotpracanauczelni. >\Wiecej

27.05.03.2026v.

Asertywnakomunikacjaze studentem zagranicznym

Szkolenie omawia wptyw réznic kulturowych na style komunikacji, zrozumienie zasad, granic
i decyzji instytucjonalnych oraz zachowania studentéw w sytuacjach trudnych. Uczestnicy
poznaja sposoby reagowania na roszczeniowosé, presje i zachowania postrzegane jako
agresywne, odrézniajac je od odmiennych norm kulturowych. Szkolenie pokazuje, jak jasno
stawiac granice, egzekwowac zasady i prowadzi¢ rozmowy w sposob rzeczowy, spokojny i zgodny
zrolgpracownikauczelni. >\Wiecej

28.05.03.2026v.
Traumaiodpornosé psychicznaw pracy zludZzmi
Szkolenie dostarczy uczestnikom wiedzy i narzedzi dotyczacych rozumienia zjawiska traumy,
jej konsekwencji oraz wptywu na osoby wspierajace. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na
zagrozenia zwigzane z trauma wtérng i wspotczujgca oraz rozwijanie odpornosci psychicznej.
Uczestnicy bedg ¢wiczy¢ takze techniki samoregulacji i bezpiecznej komunikacji z osobami
wkryzysie. >\Wiece]

29. 06.03.2026r.
Nowoczesne metody dydaktyczneipracaze studentamio zréznicowanych potrzebach
Program szkolenia: wprowadzenie do nowoczesnych metod dydaktycznych; przeglad
nowoczesnych metod dydaktycznych; zrozumienie zréznicowanych potrzeb edukacyjnych;
metody istrategie pracy zréznorodnymiuczniami. >\Wiece]
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30.09.03.2026r.
Mobbing, molestowanie, nierowne traktowanie w zatrudnieniu i dyskryminacja w miejscu
pracy
Wskazanie najnowszych uregulowan w temacie mobbingu, molestowania, dyskryminacji oraz
nieréwnego traktowaniaw zatrudnieniu. Osoby kierujgce otrzymajgwskazéwkijak diagnozowac
poszczegblne zjawiska oraz jak znalezé najlepsze rozwigzanie w przypadku pojawienia nie
niekorzystnych zjawisk. >Wiece]

31. 09.03.2026v.
Efektywne zarzadzanie czasemiwtasng praca w biurze uczelni
Uczestnicy szkolenia poznaja strategie planowania, wyznaczania priorytetéw, podejmowania
decyzji oraz organizowania codziennych zadan w warunkach wielozadaniowosci. Szkolenie
uwzglednia specyfike pracy administracyjnej w srodowisku akademickim i pozwala wypracowac
indywidualnerozwigzania podnoszace efektywnoséikomfort pracy. >\Wiece]

32.09.03.2026v.
Etyczne wywieranie wptywuiobronaprzed manipulacjgw sytuacjachzawodowych
Celem szkolenia jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci uczestnikow w zakresie: etycznego
wywierania wptywu w relacjach zawodowych, rozpoznawania i obrony przed manipulacja
i presja, budowaniarelacjiopartych najasnej komunikacji,granicachipartnerstwie, zastosowania
narzedzi psychologicznych w codziennych interakcjach administracyjnych. >Wiece]

33.11.03.2026r.
Pisanie artykutow naukowych z wykorzystaniem narzedzi sztucznejinteligencji (Al)
Szkolenie obejmuje caty proces tworzenia artykutu: identyfikacje problemu badawczego,
wyszukiwanie i selekcje zrodet oraz koncowe redagowanie tekstu. Al moze wspierac kazdy etap
pracy naukowej, zwiekszajac efektywnoscijakoscé tekstu. >Wiece]

34.11.03.2026r.
Wsparcie edukacyjne studentéw nienormatywnych ptciowo
Szkolenie koncentruje sie na tym, jak tworzy¢ bezpieczne, wspierajace i inkluzywne srodowisko
akademickie dla studentéw nienormatywnych ptciowo. Uczestnicy poznaja podstawowe pojecia,
najczestsze wyzwania psychospoteczne tej grupy studentédw oraz dobre praktyki komunikacyjne
iorganizacyjne. >Wiecej


https://www.optima.edu.pl/event-details/efektywne-zarzadzanie-czasem-i-wlasna-praca-w-biurze-uczelni-5
https://www.optima.edu.pl/event-details/etyczne-wywieranie-wplywu-i-obrona-przed-manipulacja-w-sytuacjach-zawodowych-7
https://www.optima.edu.pl/event-details/mobbing-molestowanie-nierowne-traktowanie-w-zatrudnieniu-i-dyskryminacja-w-miejscu-pracy-2
https://www.optima.edu.pl/event-details/wsparcie-edukacyjne-studentow-nienormatywnych-plciowo
https://www.optima.edu.pl/event-details/pisanie-artykulow-naukowych-z-wykorzystaniem-narzedzi-sztucznej-inteligencji-ai-8
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